
Instagramも更新中です！
是非ご登録ください！

ほのぼの通信
エクセルシオール横浜阪東橋

８月号
デザートの日
今回はプリンアラモードをご用意しました！
皆さんとても喜ばれていました☆

映画上映
「男はつらいよ」を上映
しました！
次回もお楽しみに！

新舞踊
歌謡曲に合わせた日本舞踊。
皆様、真剣にご覧になっていました！

音楽療法
ご参加いただいた皆様と
一緒に歌を歌いました♪

7月は1名の方が
お誕生日を迎えられました☆
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