
毎月1回恒例として行っているお寿司の日。
いつも皆さんとても楽しみにされています。
今回は「物足りない、もっと食べられ
る！」という元気な声が多く聞こえました。
次回は御希望の方に量を増やして提供させ
ていただく予定です。

エクセルシオール横浜阪東橋

11月の行事
11月は酉の市がありました。
今年は9日、21日の2日間で
行われました。
規模を縮小しての開催でしたが
施設の前に参拝の為の行列が
出来たりと、賑わいを見せて
おりました。

11月のデザートの日は和菓子でした。
和菓子は「しげた」のものをご用意。
今回はスイートポテト、
栗のどら焼き、水羊羹の
中から選んで頂きました。
12月はケーキをご用意
する予定です。

11月の行事食

誕生日会の日の昼食は
お刺身でした。鮪や鯛など、
豪華なラインナップでした💛

11月のお誕生日ケーキは
ピスタチオのケーキ。
お誕生日おめでとう
ございます！🍰

屋上にイチゴが
実りました！
職員が屋上で育てていた
イチゴが実りました！
落花生も収穫しました。

勤労感謝の日のご飯は芋栗
ご飯でした！おかずには
秋鮭や南瓜を使用し、秋を
感じる食事となっています。


