
４月度は５名様のお祝いをしました。歌が大好

きな方は、ご自身でも「ハッピーバースデー」を

元気に大きな声で歌っておられました。皆様笑

顔でとても嬉しそうでした。 

5 月 

パンの会 

各階ごとで楽しむフロアレク。 

今回はひもを使って箱を自分の所に早くたぐ

り寄せるゲーム。早く引っ張ると重ねた箱が崩

れるので丁寧さが求められます。そっと引く

方、勢いよく引く方と真剣な表情で取り組んで

いる姿が印象的でした。 

ほのぼの通信 

春のそよ風と暖かな日差し！一年の内で心身が活

発になる季節ですが、コロナ禍で外気に触れる機会

が無くなったため、通年でこの行事を続けていけれ

ばと思っています。 

今回も沢山のオーダーを頂いた人気のお寿

司の会。いつも賑やかな食事時間が静かに。

皆様、じっくり味わって食べられています。 

握りは食べやすいよう分割しています。お寿

司屋さん、ひと手間ありがとうございます。 

   

     

  

 

屋上レク 

Excelsior-Yokohamabandobashi 

フロアレク 

お寿司の会 

皆様から「あのぶどうパン」が食べたい！と強いリクエストで実施！今回は食形態がミキサー

食の方々にも楽しんでいただきたく、昔ながらのレトロプリンも用意したところ大喜びでした。 

「パン屋さん：ストラスブール」 

お誕生日会 

「端午の節句」お飾り展示中 

 


