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Excelsior-Yokohamabandobashi 

穏やかな冬日向 

ほっと一息 

まだ来ぬ春が待ち遠しい！ 

今回は本牧中学校合唱部のプレゼント

DVD！いつも生歌を聞かせてくれるのです

が、コロナ禍のためDVDを贈ってくれました。

どれも明るく元気な曲で皆さん聞き入ってい

ました。合唱部の皆さん、ありがとうございま

す！また目の前で素敵な歌声を聞かせてく

ださいね。 

 

今回は口に運びやすく咀嚼しやすいよう握り寿司を三

等分に切り分け、更に食べやすくしました。そして一気

に飲み込まないよう注意喚起。沢山食べたような気が

して満足、食べやすかった等喜ばれました。 

 

屋上レク 

年始に開催しました「扉越し面会」。3日間の予約は全て埋まり、会いたい思いが強く感じられました。 

扉を閉めインターホン会話で接触を遮断し行いました。面会ではいろいろなシーンがありました。ご家族の

心配をよそにそっけない態度、嬉しくて話がとまらない、涙を流される、来てくれたことに感謝し家族の心配

をされる、大勢に恥ずかしくて緊張した様子、眠いと部屋に戻りたがるマイペースな方々など。笑いあり涙あ

りの面会でした。久しぶりに会うことができ、皆さん安心されたと思います。 

感染対策を施しても完全ということはありません。非常に悩みましたが、皆さんから感謝の言葉を頂き開催し

て良かったと思います。 

 

 

 

 

 

  

  

お寿司の会 

DVD鑑賞会 

扉越し面会 

おせち料理 

新春の練り菓子を３種類、定番のお

はぎ、芋羊かん２種類と華やかな和

菓子の登場！皆さん「目にもお腹に

も満足」、「またやってね」と好評でし

た。ちなみに当施設では圧倒的に

つぶあんが人気！また職員が抹茶

をたてて一緒に楽しみました。 

当施設から昼食で握り寿司を振舞いました。またケーキは大人っぽい仕上がりに！皆さん、笑顔で迎えられました。 

お誕生日会 

お菓子の会 


