
◆都合により、スケジュールの変更する事があります。◆PTは不定期に月１回出勤致します。

日 月 火 水 木 金 土
1

10:30 ラジオ体操

2 3 4 5 6 7 8

10:30 ラジオ体操 10:30 ラジオ体操 10:30 ラジオ体操 10:30 ラジオ体操 10:30 ラジオ体操 10:30 ラジオ体操 10:30 ラジオ体操

13:30　屋上開放 13:30　屋上開放

昇和診療所往診

11:00　ヤクルト販売

9 10 11 12 13 14 15

10:30 ラジオ体操 10:30 ラジオ体操 10:30 ラジオ体操 10:30 ラジオ体操 10:30 ラジオ体操 10:30 ラジオ体操 10:30 ラジオ体操

13:30　屋上開放 13:30　屋上開放

14:30　脳トレ 14:30  各フロアーレク 14:30  各フロアーレク 14:30  各フロアーレク 14:30  各フロアーレク 14:30  各フロアーレク

11:00　ヤクルト販売

16 17 18 19 20 21 22

10:30 ラジオ体操 10:30 ラジオ体操 10:30 ラジオ体操 10:30 ラジオ体操 10:30 ラジオ体操 10:30 ラジオ体操 10:30 ラジオ体操

13:30　屋上開放 13:30　屋上開放

14:30　お誕生日会 14:30  各フロアーレク 14:30  各フロアーレク 14:00  習字レク（２階）: 12:00　出前レク 14:30  各フロアーレク

長者町クリニック往診 11:00　ヤクルト販売 昇和診療所往診

23 24 25 26 27 28 29

10:30 ラジオ体操 10:30 ラジオ体操 10:30 ラジオ体操 10:30 ラジオ体操 10:30 ラジオ体操 10:30 ラジオ体操 10:30 ラジオ体操

13:30　屋上開放 13:30　屋上開放 14:00～パン販売

14:30  各フロアーレク 14:30  各フロアーレク 14:00　DVD鑑賞 14:30  各フロアーレク 14:30  各フロアーレク

11:00　ヤクルト販売

30 31

10:30 ラジオ体操 10:30 ラジオ体操

13:30　屋上開放

14:30  各フロアーレク

長者町クリニック往診
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