
  

   

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

   

    

 

    

   

お誕生日会 

「外気浴」鉢植えが増えハイビスカスが綺麗に咲きま

した。色鮮やか！また小さいながらもインゲン、トマ

ト、しその葉などが成長しています。収穫が楽しみ！成

長しましたらご報告いたします。 

気分転換ができるひとときを穏やかに過ごしました。 

今月は 5 名様のお祝いをしました。お誕生日カードとブーケで記念撮

影。バースディケーキを囲んで「ハッピーバースディ♪」を歌い、お互

いの年齢の話で盛り上がりました。皆さんの笑顔が素敵でした。 

6 月 
     「3 の密」徹底的に守ってい
ます。小さい休憩室から広い食堂に移動
してのランチタイム。時間差を設け席の
間隔を空けています。いつものように賑
やかとはいきませんが、時には静かな食
事もいいものです((´∀｀)) 

コロナ対策 

ほのぼの
通  信 

飯塚相談員、渾身の自

撮り！お話好きの K

様と。ちょっとどや

顔？(笑) 

脳トレ！流行っています。脳の刺激は認知症予防に効果

があり普段使わない脳を使うことが大切とも。習慣化す

ると効果はアップ！こちらはクイズを出して皆さんが

答えている様子。正解すると皆さんも一緒に喜んでくれ

るのでご本人も満面の笑みです。 

こちらは医療で欠かせないグローブ。早めに注文して
も入ってこない！そろそろ底をつく〜と焦り… 
ハラハラドキドキ！ 
待つことぎりぎりで入荷！コロナの影響、いつまで続
くのやら 

屋上ほっとタイム 

クイズタイム 

暖かい陽気で

ウトウト 

Excelsior-Yokohamabandobashi 


