
                        

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

ほ の ぼ の 通 信 

今月は 5 人の方のお誕生日！皆さんと賑やかにお祝いをしました。 

職員の演奏をバックに合唱！あの「青い山脈」では、ひときわ声が大きく一生

懸命に歌う様子が印象的でした。青春時代よ、よみがえれ！ 

Excelsior-Yokohamabandobashi 

DVD 鑑賞会 4 月から新たに月 1 回介護職員によるレクリエーションを始め

ました。いつものレクとは違う内容で時間を過ごしてもらいた

いと考えています。記念すべき初回は「よくある名字ﾍﾞｽﾄ 20」

順番に答えて頂き、正解も沢山出て盛り上がりました。 

上映は大河ドラマ「あつ

ひめ」普段お話好きな

方々が 2時間ず～っと話

さずに鑑賞されてまし

た。集中力の高さにビッ

クリです！ 

お楽しみ
レク 

新鮮な空気と日光の中、笑顔でのお声掛けによるお話、運動などを通じて交流をとても

楽しんでいらっしゃいます。少し肌寒い日もありますが、なるべく晴天の日は外気浴を

してお過ごし頂いています。 

引き続きウイルス感染症予防に取組んでいます。「３の密」を避けることが大切！ 

当施設では換気を強化しました。空気の滞留を防止するべく換気回数を増やしました。

ちょっと寒い時もありますが頑張ってます！ 

屋上開放 

お誕生日会 

5 月号 

“3 密”を避ける！ 


